ALMBUTLER-
PROGRAMM

08.JUNI 2023 — 03. NOVEMBER 2023 MAI 2023

*) Stand: Mai 2023. Programmanderungen bzw.-absagen moglich.



Es ist an der Zeit,
einen wunderschonen und abwechslungsreichen Sommer 2023 zu geniel3en!

Wir haben ein neues Butlerprogramm mit einzigartigen Erlebnissen
fur Familien und Abenteurer, Naturliebhaber und Auszeitsuchende
zusammengestellt.

Mit unserem Programm konnen Sie
Yoga-Kurse fur Kinder und Erwachsene besuchen,
Mountainbike-Anfangerkurs absolvieren oder
an einer Weitwanderung teilnehmen.

Besuchen Sie unsere Museen oder
erleben Sie eine Sonnenaufgangswanderung
mit atemberaubendem Blick auf die Berge.

Unsere Wanderungen mit Mediationseinheiten bieten lhnen
die perfekte Moglichkeit, Korper und Geist in Einklang zu bringen.
Wie gewohnt sorgt unser Butlerservice dafiir, dass Sie sich rundum wohlfuhlen
und sich voll und ganz auf Ihre Erlebnisse konzentrieren kénnen.
Geniel3en Sie unvergessliche Momente auf der Turracher Hohe!
Seien Sie Teil dieser besonderen Erfahrung!

Melden Sie sich noch heute an!

QR-CODE MIT IHREM SMARTPHONE SCANNEN UND DIREKT ZUR
ANMELDUNG GELANGEN!

DIE ANMELDUNG ERFOLGT AUSNAHMSLOS ONLINE UNTER
WWW.TURRACHERHOEHE.AT/DE/BUTLER-
PROGRAMM UND IST DREI TAGE VOR DEM JEWEILIGEN
PROGRAMMPUNKT MOGLICH!



MONTAG

ALMBUTLER-WANDERUNG
durch das Weitental auf den Schoberriegel

12.06. - 30.10.2023

Bei dieser Wanderung lernen Sie die idyllische Landschaft der
Turracher Hohe kennen. Sie fuhrt Uber den Schwarzsee ins
naturbelassene Weitental. Von dort geht es Uber den Engeleriegel
zum Schoberriegel (Gruft) und wieder zurlick zur Turracher Hohe,
wobei es eine Einkehrmoglichkeit in der Karlhutte gibt.

Zeit: 09:00 —15:30 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Gehzeit: ca. 5 Stunden

Hohenmeter: ca. 500 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer

Ausrustung: feste Bergschuhe, Regenschutz, warme Kleidung,
Stirnband/Haube, Getrank, eventuell Jause, Musliriegel
GruppengrolRe: max. 12 Personen

WANDERUNG MIT MEDITATIONSEINHEITEN

12.06. - 30.10.2023

Erleben Sie einen einzigartigen Wechsel von Spannung und
Entspannung durch die Kombination von Wandern und Medita-
tion. Wahrend der gesamten Tour erleben Sie schone Ausblicke,
abwechslungsreiche Wanderwege und die farbenfrohe Welt der
Turracher Hohe. Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen,
steigert lhr Wohlbefinden. Die Meditationsiibungen wahrend
dieser Wanderung werden Sie schnell den Alltag vergessen lassen.
Zeit: 09:00 —12:30 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Hohenmeter: ca. 100 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: leicht

Ausrustung: festes Schuhwerk

GruppengroRe: mind. 2 Personen bis max. 12 Personen

SAGENHAFTE-FAMILIENWANDERUNG

12.06. - 30.10.2023

Unsere Butler kennen die besten Abklrzungen und Abenteuer
entlang eines Teiles des 3 Seenweges. Dort gibt es so einiges zum
Entdecken und zu erforschen. Vielleicht findet ihr sogar den
sagenumwobenen Freimann, von dem ihr im neuen
"GrenzGenial-Magazin" gelesen habt?!

Zeit:14:00 —16:00 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Hohenmeter: ca. 100 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: leicht

Ausrustung: Trekking- oder leichte Wanderschuhe, Regenschutz,
Getrank, Kinder nur in Begleitung der Eltern

Gruppengroe: mind. 2 Personen bis max. 25 Personen



DIENSTAG

BARFUSS-FAMILIENWANDERUNG
inkl. kleinem See-Picknick

13.06. - 31.10.2023

Das Wetter spielt bei dieser Wanderung fast keine Rolle.

Denn gemeinsam mit den Almbutlern lernen Grol3 und Klein die
Natur zu spuren, wandern barfulé Uber das Hochmoor und die
sattgrinen Wiesen und haben sich anschlief3end ein kleines See-
Picknick verdient. Danach besuchen wir das Museum ,mythos
edelstein, wo auch die Wanderung endet.

Zeit: 10:00—13:00 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Hohenmeter: ca. 100 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: leicht

Ausristung: Handtuch (), Trekking- oder leichte Wanderschuhe,
Regenschutz, Getrank, Kinder nur in Begleitung der Eltern
Gruppengrofie: max. 25 Personen

KRAUTERWANDERUNG
mit einem Ranger des Biospharenparks Nockberge
11.07. - 31.10.2023

Wissen Uber die Heilwirkung der Wildkrauter ist kostbares
Gedankengut der einheimischen Bevolkerung im Biospharenpark
Nockberge. In Begleitung eines Biospharenpark-Ranger erfahren Sie
bei dieser Wanderung viel Wissenswertes daruber.

Den praktischen Hohepunkt bildet die Herstellung einer ,Pechsal-
be“ wobei Sie sich den Rohstoff dafiir direkt aus der Natur holen.
Zeit:10:00—13:30 Uhr

Treffpunkt: Talstation Panoramabahn (Nocky Flitzer)

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Hohenmeter: ca. 100 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: leicht

Ausruistung: festes Schuhe (Wander- oder Trekkingschuhe), Regen-
schutz, Getrank, Kleinigkeit zum Essen

Gruppengrofie: max. 2x 25 Personen

Preis: €18,00 pro Teilnehmer (inkl. Pechsalbe), mit Butlercard kos-
tenlos (Barzahlung direkt)



DIENSTAG

FUHRUNG DURCH DAS MUSEUM
»mythos edelstein
13.06. - 31.10.2023

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Mineralien, Kristalle und
Edelsteine mit dem Kristallmuseum ,mythos edelstein®

Lernen Sie die einzigartigen Schatze aus den bekanntesten
Edelsteinminen der ganzen Welt, den Alpen und dem Biospharen-
park Nockberge kennen und tauchen Sie ein in eine Welt voller
Glanz und Farbenpracht. Das Museum bietet Ihnen eine
unvergessliche Erfahrung, bei der Sie nicht nur die Schonheit und
Einzigartigkeit der Edelsteine bewundern konnen, sondern auch
Wissenswertes tber ihre Entstehung, Eigenschaften und
Verwendungsmoglichkeiten erfahren. Besuchen Sie das Kristallmu-
seum ,mythos Edelstein“ und lassen Sie sich von der Magie

der Edelsteine verzaubern!

Kostenlose Fiihrung mit der Butlercard: 16.00 Uhr bis 17:00 Uhr
Treffpunkt: Museum , mythos edelstein”

GruppengrofRe: mind. 2 Personen bis max. 25 Personen

BOGENSCHIESSEN FUR JUNG & ALT
(Kinder ab 10 Jahre)
13.06. - 31.10.2023

Pfeil und Bogen zahlt heute mitunter zu den faszinierendsten
Sportarten. Bogenschiefsen macht Spaf, fordert die Wahrnehmung
und starkt das Selbstbewusstsein. Unser in Bogensport
ausgebildeter Ubungsleiter und Almbutler leitet Sie in die Kunst
des BogenschieRRens ein und erklart alle Tricks und Kniffe,

damit Sie bald selbst den Pfeil genau ins Ziel lenken kénnen.
Gruppe |:14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Gruppe l1:16:00 Uhr bis17:30 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation
Schwierigkeitsgrad: fur Anfanger

Ausrustung: festes Schuhwerk, Kinder nur in Begleitung der Eltern
GruppengrolRe: pro Gruppe max. 8 Personen



MITTWOCH

SONNENAUFGANGSWANDERUNG
14.06. - 01.11.2023

Erleben Sie den Sonnenaufgang in der malerischen Landschaft,
begleitet von unserem erfahrenen Almbutler. Geniel3en Sie ein
fruhmorgendliches Mini-Friihstiick und erleben Sie den atembe-
raubenden Ausblick auf die Berge. Diese Wanderung ist eine
exklusive Gelegenheit, einen unvergesslichen Morgen zu erleben.
Zeit: 04:00 —08:30 Uhr Uhr

(Mitte/Ende Juli & August spater —siehe Anmeldung)

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Hohenmeter: ca. 200 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: mittel

Teilnahme-Voraussetzung: Wanderschuhe, warme Ersatzkleidung,
Handschuhe, Mitze, Regenschutz, Getrank, eventuel Stirnleuchte
GruppengrolRe: max. 25 Personen

(Mitnahme von Hunden nicht erlaubt!)

ALMBUTLER-TOUR
»Auf den Spuren des Bergbaus*

14.06. - 01.11.2023

Vom Ausgangspunkt —der Kornockbahn — geht es entlang des
Turracher Sees zur Panoramabahn, die uns zur AlmZeit bringt.

Von dort geht es zu Ful ein Stuick Richtung Kornockgipfel

(steiler aber kurzer Aufstieg). Vorbei am ,Drei-Seen-Blick” wandern
Sie und Ihre Kinder Uber die Karmulde, dem historischen Knappen-
haus und dem ehemaligen Zinnoberstollen hinunter zur Talstation
der Panoramabahn, wo die Wanderung endet.

Zeit:10:00—14:00 Uhr

Gehzeit: ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation
Schwierigkeitsgrad: leicht/mittel

Teilnahme-Voraussetzung: Wander-/Trekkingschuhe (gutes Profill),
Regenschutz, Getrank

GruppengrolRe: max. 12 Personen




MITTWOCH

BASIC MOUNTAINBIKEFAHRTECHNIK KURS
05.07.- 06.09.2023

Das zentrale Element dieses Kurses ist es, Sicherheit zu vermitteln
um mehr Fahrspal? zu generieren. Biker zwischen 8 und 8o Jahren
in guter sportlicher Verfassung, die das Radfahren in einfachem
Gelande (Feldweg, Strasse etc.) gut beherrschen sind herzlich Will-
kommen.

Inhalte: Bike-Check, Grundposition, Balance, richtig bremsen,
Anfahren am Berg, richtig schalten, absteigen im steilen Gelande,
Kurventechnik

Zeit: 14:00 —16:00 Uhr

Treffpunkt: Bikeschule Huskys

Teilnahme-Voraussetzung: funktionstiichtiges Mountainbike
(Hardtail, Fully, E-Bike), Fahrradhelm, dem Wetter angepasste
Sportkleidung, Handschuhe und sportliche Begeisterung.
Gruppengrofe: min. 3 Per. bis max. 6 Per. / 2 Gruppen moglich

YOGAEINHEIT FUR ERWACHSENE BEIM GRUNSEE
21.06.,19.07. & 09.08.2023

Erleben Sie eine unvergessliche Wanderung zum Grunsee,
umgeben von den atemberaubenden Bergen und Waldern der
Nockberge. Entdecken Sie die wunderschone Aussicht und
lauschen Sie dem Rauschen des Grlinsees.

Nach dieser kleinen Wanderung zum See konnen Sie sich dannin
voller Entspannung Ihrer Yogaeinheit hingeben, die von unserer
professionellen Yogalehrerin & Ausbildnerin, Ingrid Samberger
(Leitung & Inhaberin der Yogaschule Murau) angeleitet wird.
Lassen Sie sich verzaubern vom warmen Sonnenlicht und geniel3en
Sie die Freiheit, in Einklang mit IThrem Korper zu sein.

Erfahren Sie mehr tber die Kunst des Yoga und lernen Sie,

mehr Energie und Beweglichkeit in Ihren Alltag zu bringen.
Verbinden Sie ihre Seele mit der Natur und gehen Sie erfrischt nach
Hause.

Bei Schlechtwetter findet die Yogaeinheit in der Christophorus
Bergkirche beim Turrachsee statt.

Zeit: 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Treffpunkt: Kirche am Turrachsee

Gehzeit: ca. 1 Stunde Gehzeit &1 Stunde Yoga

Schwierigkeitsgrad: leicht

Teilnahme-Voraussetzung: festes Schuhwerk, warme Ersatzklei-
dung, Regenschutz, Getrank, Yogamatte oder Turnmatte und Yoga-
klotz (konnen im Nockyshop ausgeliehen werden).

10 Euro Kaution fur eine Yogamatte.

5 Euro Kaution fur einen Yogaklotz.

GruppengroRe: mind. 2 Personen bis max. 12 Personen




DONNERSTAG

MORGENWANDERUNG

inkl. kleinem Frihstiick

08.06. - 02.11.2023

Die Morgenwanderung fuhrtin ca. 1,5 Stunden auf den Kornock,
wo Sie sich tber ein kleines AlImbutler-Frihstiick (Frigga oder
Knabbernocky) freuen dirfen. Fir jene, die noch weiter wandern
mochten, geht es frisch gestarkt auf den Gipfel des Rinsennock
(2.334 m) und von dort Uiber die Karmulde oder Winkleralm und
Schafalm zurtick ins Tal.

Zeit: 08:30—13:30 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Gehzeit: ca. 3-5 Stunden

Hohenmeter: ca. 430- 550 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: mittel/schwer

Teilnahme-Voraussetzung: Wanderschuhe, warme Ersatzkleidung,
Handschuhe, Mutze, Regenschutz, Getrank

GruppengrolRe: max. 12 Personen

GEFUHRTE ZIRBENWANDERUNG
mit einem Ranger des Biospharenparks Nockberge
06.07. - 02.11.2023

,Die Zirbe" - Uberlebenskiinstler und Charakterbaum der Nockber-
ge. Im Biospharenpark Nockberge befinden sich einige der grof3ten
zusammenhangenden Zirbenwalder in den Alpen. Begeben Sie sich
mit einem Biospharenpark-Ranger auf Entdeckungstour durch den
urigen Zirbenwald. Er informiert Sie Uiber altes und neues

Wissen zu dieser besonderen Baumart. Und damit Sie sich noch
lange an dieses einzigartige Naturerlebnis erinnern, basteln Sie Ihr
eigenes ,Zirbenduftsackchen" zum Mitnehmen.

Zeit:10:00 Uhr - ca. 13:00 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation
Schwierigkeitsgrad: leicht

Ausrustung: Wander- oder Trekkingschuhe, Regenschutz, Getrank,
Kleinigkeit zum Essen

Gruppengrof3e: max. 2x 25 Personen

Kosten: fur Gaste aus Butlerbetrieben kostenlos

€18,- fur alle weiteren Gaste pro Person (Barzahlung direkt)

BOGENSCHIESSEN FUR JUNG & ALT
(Kinder ab 10 Jahre)
08.06. - 02.11.2023

Pfeil und Bogen zahlt heute mitunter zu den faszinierendsten
Sportarten. Bogenschielsen macht Spal3, fordert die Wahrnehmung
und starkt das Selbstbewusstsein. Unser in Bogensport ausgebilde-
ter Ubungsleiter und Almbutler leitet Sie in die Kunst des
Bogenschiefens ein und erklart alle Tricks und Kniffe,

damit Sie bald selbst den Pfeil genau ins Ziel lenken konnen.
Gruppe I:14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Gruppe Il: 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation
Schwierigkeitsgrad: fir Anfanger

Ausrustung: festes Schuhwerk, Kinder nur in Begleitung der Eltern
Gruppengrole: pro Gruppe max. 8 Personen




FREITAG & SONNTAG
FREITAG

WANDERUNG ZUR WINKLERALM
inkl. Besuch im Montanmuseum Turrach

09.06. - 03.11.2023

Erleben Sie eine unvergessliche Alimwanderung! Gemeinsam mit
unserem erfahrenen Almbutler gehen Sie tber das Marktlkopfl auf
die Wildbachhutte, wo Sie eine kostlich g'schmackige Brettljause
geniellen konnen. Danach besuchen Sie das Montanmuseum
,Holz & Eisen®, wo Sie interessante Einblicke in die Geschichte des
Bergbaus und der Holzarbeit erhalten. Diese Tour ist perfekt fur
alle, die sich einmal im Landleben umschauen mochten.
Geniel3en Sie die Ruhe und Schonheit der Berge und lernen Sie
mehr Uber den traditionellen Bergbau.

Zeit: 09:00 —15:00 Uhr

Treffpunkt: Wohnzimmer / Kornockbahn-Talstation

Dauer: ca. 6 Stunden

Hohenmeter: ca. 100- 150 Hohenmeter

Schwierigkeitsgrad: mittel

Ausrustung: feste Bergschuhe, Regenschutz, warme Kleidung,
Stirnband/Haube, Getrank, eventuell Jause, Misliriegel
GruppengroRe: mind. 2 Personen bis max. 12 Personen

SONNTAG

KINDERYOGA IN DER ALMZEIT

mit anschlieBender NockyFlitzerfahrt
16.07. und 23.07,,

06.08. und 27.08.,

sowie 03.09. und 10.09.2023

Almzeit Kinderyoga ist eine perfekte Kombination aus Fitness und
Spal fir Kinder. Unsere Yoga-Stunden bieten Kérpertibungen,
Atem- und Entspannungstechniken, spielerische Ubungen sowie
die Vermittlung lebenswerter positiver Einstellungen. Vor allem
aber machen unsere Stunden viel Spal8 und sorgen so dafur, dass
sich Ihr Kind wohlfuhlt. Durch die Ausubung von Kinderyoga
werden Konzentration und Beweglichkeit gefordert, Selbstvertrau-
en gestarkt und eine positive Lebenseinstellung entwickelt. So ist
Almzeit Kinderyoga eine hervorragende Moglichkeit, sowohl die
korperliche als auch psychische Gesundheit der Kinder zu unter-
stitzen. Am Ende jeder Yoga-Stunde folgt ein rasantes Abenteuer
mit dem NockyFlitzer ins Tal.

Zeit: 10:00 —12:00 Uhr

Treffpunkt: AImZeit Hitte / Panormabahn-Bergstation

Dauer: ca. 2 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Ausriistung: Handtuch (1), Trekking- oder leichte Wanderschuhe,
Regenschutz, Getrank, Kinder nur in Begleitung der Eltern
GruppengroRe: mind 2 Kinder bis max. 15 Kinder




